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Zoznam skratiek použitých v dokumente 

CPaP  - Centrum poradenstva a prevencie 

MIRRI SR -  Ministerstvo investícií, regionálneho rozvoja a informatizácie Slovenskej 

republiky 

MK SR - Ministerstvo kultúry Slovenskej republiky 

 

MPSVR SR - Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky 

 

MS SR - Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky 

 

MŠVVaM SR - Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slovenskej republiky 

 

MV SR - Ministerstvo vnútra Slovenskej republiky 

 

MZ SR - Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky 

 

NBÚ - Národný bezpečnostný úrad  

 

NIVaM - Národný inštitút vzdelávania a mládeže 

 

NKS - Národné koordinačné stredisko pre riešenie problematiky násilia na deťoch 

Oddelenie PODPN - oddelenie podpory ochrany detí pred násilím 

PZ  - Policajný zbor  

 

RpMS - Rada pre mediálne služby 

 

SŠ - stredná škola 

 

ÚKPD - Úrad komisára pre deti 

 

ÚOOÚ SR - Úrad na ochranu osobných údajov Slovenskej republiky 

 

ÚPSVaR - Ústredie práce, sociálnych vecí a rodiny 

 

VÚDPaP - Výskumný ústav detskej psychológie a patopsychológie 

 

ZŠ - základná škola 

 

 



 

 

Napĺňanie priorít, špecifických cieľov a úloh Akčného plánu k Národnej koncepcii 

ochrany detí v digitálnom priestore na roky 2024 – 2025 

 

Akčný plán k Národnej koncepcii ochrany detí v digitálnom priestore obsahuje priority, 

ciele a úlohy, ktorými sa napĺňa Národná koncepcia ochrany detí v digitálnom priestore 

(„Koncepcia“). Nasledujúci dokument obsahuje informácie o napĺňaní jednotlivých úloh 

Akčného plánu k Národnej koncepcii ochrany detí v digitálnom priestore na roky 2024 - 2025. 

 

Horizontálna priorita 1 Koordinácia a inštitucionálna podpora 

Špecifický cieľ 1.1.: Aplikovať koordinovaný multidisciplinárny národný prístup a 

zabezpečovať konzistentnosť v oblasti ochrany detí v digitálnom priestore. 

Úloha 1: Realizovať systém zabezpečujúci koordináciu a kontrolu vykonávania Národnej 

koncepcie ochrany detí v digitálnom priestore prostredníctvom expertnej platformy so 

zapojením relevantných subjektov verejnej správy, vrátane ústredných orgánov štátnej 

správy, mimovládnych organizácií, vedeckých a výskumných inštitúcií. 

Gestor: MPSVR SR (NKS) 

Spolupracujúce subjekty: MŠVVaM SR, MV SR, MS SR, MZ SR, MK SR, MIRRI SR, 

ÚOOÚ, NBÚ, ÚKPD, mimovládne organizácie, vedecko-výskumné inštitúcie, RpMS, Úrad 

splnomocnenca vlády Slovenskej republiky pre rómske komunity 

 

Termín: priebežne 

 

Stav plnenia: splnená 

 

MPSVR SR koordinuje pracovnú skupinu expertov pre implementáciu Národnej 

koncepcie ochrany detí v digitálnom priestore. Členmi pracovnej skupiny sú zástupcovia 

relevantných orgánov štátnej a verejnej správy, zástupcovia akademickej obce a neziskového 

sektora. Úsilím koordinátora v tomto smere je otvárať diskusiu na najrôznejšie aspekty ochrany 

detí v digitálnom priestore a umožňovať výmenu perspektív všetkých participujúcich aktérov. 

 

Hlavné ciele stretnutí pracovnej skupiny vychádzajú z aktuálne platného Akčného 

plánu. Predstavujú prehľad opatrení a krokov, ktoré jednotliví gestori úloh vykonali či 

vykonávajú pri plnení, resp. bariér, s ktorými sa pri plnení úloh stretávajú. Okrem uvedeného 

sa stretnutia týkajú aktuálneho diania vo svete ochrany detí v online priestore. Jednotliví 

zástupcovia participujúcich subjektov prinášajú informácie z medzinárodného aj domáceho 

prostredia a tiež informujú o plánovaných podujatiach. Mnohé z otázok, ktoré počas týchto 

stretnutí vyvstanú, sú neskôr otvárané na menších, efektívnejších fórach. 

 

V monitorovanom období sa pracovná skupina plenárne stretávala dvakrát ročne 

online, ostatné stretnutie s predstavením základných východísk plánovanej Národnej 



 

 

koncepcie ochrany detí v digitálnom priestore na roky 2026 – 2031 sa uskutočnila v októbri 

2025 na pôde MPSVR SR. Okrem plenárnych stretnutí sa približne na štvrťročnej báze 

uskutočňujú stretnutia menej formálne stretnutia zástupcov inštitúcií verejnej správy. 

Úloha 2: Organizovať pravidelné stretnutia zástupcov platformy (viď úloha 1) a ďalších 

prizvaných subjektov s cieľom zabezpečiť vzájomnú informovanosť, výmenu 

osvedčených postupov a dobrej praxe s cieľom zvyšovať kvalitu ochrany detí v dig-

itálnom priestore.  

Gestor: MPSVR SR (NKS)                                                                                                                              

Spolupracujúce subjekty: MŠVVaM SR, MV SR, MS SR, MZ SR, MK SR, MIRRI SR, 

ÚOOÚ SR, NBÚ, ÚKPD, mimovládne organizácie, vedecko-výskumné inštitúcie, RpMS, 

Úrad splnomocnenca vlády Slovenskej republiky pre rómske komunity 

Termín: priebežne, min. štvrťročne 

Stav plnenia: splnená 

Počas platnosti akčného plánu došlo k viacerým stretnutiam celej pracovnej skupiny 

online, k jednému veľkému plenárnemu stretnutiu na pôde MPSVR SR a mnohým 

dvojstranným a viacstranným stretnutiam v závislosti od aktuálnej potreby.  

Koordinačné stretnutia slúžia predovšetkým na vzájomné informovanie o aktuálnych 

výzvach digitálneho priestoru vo vzťahu k ochrane detí, informovanie o medzinárodných 

trendoch a iniciatívach, výmenu náhľadov a perspektív jednotlivých účastníkov, ktoré sú dané 

špecifikami rezortu alebo pôsobnosti a pod. Zástupcovia MV SR napr. informujú o aktuálnych 

trendoch páchania trestnej činnosti v online priestore deťmi a na deťoch. Všetky zastúpené 

inštitúcie informujú ostatných aj o svojich aktivitách zameraných na zvyšovanie povedomia o 

internetovej bezpečnosti detí.  

Okrem všeobecne zameraných stretnutí sú organizované aj špecifické podujatia, na 

ktorých takisto dochádza k výmene informácií a dobrej praxe, príkladom sú stretnutia 

organizované koordinátorom, ako napr. pracovné stretnutie informujúce o aktivitách Centra 

bezpečného internetu Slovensko alebo stretnutia počas konferencie Bezpečnosť detí v 

digitálnom priestore. Niektoré zastúpené inštitúcie sú tiež spoluorganizátormi aktivít 

koordinátora a vice versa, príkladom je podujatie Digital Youth Forum, ktoré spoluorganizuje 

VÚDPaP a digiQ či výzva ku Dňu bezpečného internetu, ktorej spoluorganizátormi sú 

ÚPSVaR a digiQ.  

MIRRI SR v roku 2025 zorganizovalo dva okrúhle stoly na vysokej úrovni, ktoré sa 

venovali ochrane detí vo virtuálnych prostrediach v ére AI. Na okrúhlych stoloch sa zišli vyso-

kopostavení zástupcovia PZ, ÚOOÚ SR, ÚKPD, Generálnej prokuratúry, Slovenskej ad-

vokátskej komory, RpMS, Digitálnej koalície a MŠVVaM SR. Na druhom okrúhlom stole sa 

na vysokej úrovni zúčastnili aj zástupcovia MS SR, MV SR, NKS a Asociácie mobilných 

operátorov, čo svedčí o celoštátnom prístupe Slovenska k tejto kritickej výzve. Kľúčovým 



 

 

výsledkom prvého okrúhleho stola o ochrane detí bolo vypracovanie právnej analýzy Slov-

enskej advokátskej komory, zameranej na identifikáciu noriem ochrany podobizne, osobných 

údajov a prevenciu zneužívania detí. Účastníci okrúhleho stola, ktorý sa konal 1. októbra 2025, 

prijali spoločné vyhlásenie, v ktorom uznali naliehavosť riešenia ochrany detí v digitálnom 

prostredí, ktoré prináša nové výzvy spojené s rozvojom umelej inteligencie. 

Úloha 3: Koordinovať činnosť Centra bezpečného internetu v súlade so štandardmi a 

praxou medzinárodnej siete Insafe, vrátane zastupovania Slovenskej republiky v 

štruktúrach politiky ochrany detí pred násilím v digitálnom prostredí na medzinárodnej 

úrovni. 

Gestor: MPSVR SR  (NKS) 

Spolupracujúce subjekty: MIRRI SR, mimovládne organizácie, vedecko-výskumné 

inštitúcie 

Termín: priebežne 

Stav plnenia: splnená 

Centrum bezpečného internetu Slovensko tvoria štyri inštitúcie: koordinátorom je 

MPSVR SR prostredníctvom NKS, partnermi sú ÚPSVaR (linka pomoci), digiQ (partner pre 

zvyšovanie povedomia a youth panel) a Ochráň ma (hotlinka). 

 

Centrum bezpečného internetu zastupuje prostredníctvom spomenutých inštitúcií 

Slovenskú republiku v medzinárodných štruktúrach zaoberajúcich sa ochranou detí v 

digitálnom priestore. Ide predovšetkým o sieť centier bezpečného internetu Insafe, sieť 

hotliniek INHOPE, ale tiež napr. expertné konferencie organizované spoločnosťou Google a 

pod. Prostredníctvom svojho zástupcu je MPSVR SR členom riadiaceho výboru siete Insafe. 

 

Partneri z Centra bezpečného internetu Slovensko sa takisto zapájajú do špecifických 

aktivít zameraných napr. na zlepšovanie činností liniek pomoci a identifikáciu nových trendov 

v tejto oblasti, do výmeny skúseností v oblasti zvyšovania povedomia a pod. Dovoľujeme si 

tvrdiť, že v tejto oblasti je Slovenská republika partnerom, ktorý nielen čerpá, ale aj prináša 

inšpirácie partnerom zo zahraničia. 

 

Viacerí členovia pracovnej skupiny expertov pri Národnej koncepcii ochrany detí v 

digitálnom priestore sú tiež členmi poradného výboru Centra bezpečného internetu Slovensko. 

MIRRI SR takisto priebežne plní úlohu národného kontaktného bodu pre reportovanie politík, 

ktorými sa v Slovenskej republike implementuje Stratégia Better Internet for Kids (BIK+). 

Katolícka univerzita v Ružomberku sa podieľa na výskume Centra bezpečného internetu Slov-

ensko (2025), ktorý analyzuje správanie mladých ľudí na internete (13 - 19 rokov), so za-

meraním na riziká, sociálne siete a umelú inteligenciu. Zber dát prebieha pod gesciou NKS, v 

súlade s metodikou Insafe a EU Kids Online. Výskum poskytuje empirické data pre stratégiu 

a koordináciu Centra bezpečného internetu.  



 

 

 

Horizontálna priorita 2 Odborná príprava a výskum 

Špecifický cieľ 2.1.: Podporovať odbornú prípravu a vzdelávanie zamestnancov pracujúcich 

s deťmi a realizovať výskumy zamerané na ochranu detí v digitálnom priestore. 

Úloha 4: Podporovať vznik a šírenie vedeckých štúdií o problematike ochrany detí v dig-

itálnom priestore. Organizovať celoštátnu konferenciu zameranú na ochranu detí v dig-

itálnom priestore. 

Gestor: MPSVR SR (NKS) 

Spolupracujúce subjekty: MŠVVaM SR, mimovládne organizácie, vedecko-výskumné 

inštitúcie 

Termín: priebežne (konferencia 1x ročne) 

Stav plnenia: splnená 

MPSVR SR prostredíctvom NKS v spolupráci s Katolíckou univerzitou v Ružomberku 

a digiQ organizuje jedinečnú konferenciu Bezpečnosť deti v digitálnom priestore. Počas 

účinnosti akčného plánu prebehli dva ročníky konferencie, aktuálne je v príprave ďalší, už 

štvrtý ročník, v ktorom bude novým partnerom v organizácii VÚDPaP. Konferencia je vyni-

kajúcim priestorom na výmenu informácií o témach týkajúcich sa bezpečnosti detí v digitálnom 

priestore. Stretávajú sa na nej pohľady akademikov, výskumníkov aj odborníkov z praxe. 

Okrem samotného prednáškového dňa je druhý deň venovaný workshopom, kde sa môžu 

účastníci ešte hlbšie ponoriť do niektorých významných tém a diskutovať o nich s expertmi. 

Publikačná, výskumná a odborná činnosť VÚDPaP v oblasti ochrany detí v digitálnom 

priestore: 

V priebehu hodnoteného obdobia VÚDPaP ako priamo riadená organizácia MŠVVaM 

SR zabezpečil publikovanie viacerých vedeckých a odborných textov, ktoré dokumentujú 

výstupy výskumnej, analytickej a metodickej činnosti ústavu, napríklad: 

 

Božík, M., Hrabec, O. (2024). Modely zavádzania pravidiel ohľadom digitálnych tech-

nológií (špecificky smartfónov) v školách. Zborník z konferencie Bezpečnosť detí v dig-

itálnom priestore 2024.  Verbum: Ružomberok. 

 

Smiková, E. (2024). Šikanovanie v školskom prostredí v kontexte znaleckého 

dokazovania. Folia Societalis Medicinae Legalis Slovacae. Vedecký recenzovaný časopis 

Slovenskej súdnolekárskej spoločnosti indexovaný v Bibliographia medica Slovac, zaradený 

do citačnej databázy CiBaMed..a., Vol.14,Nr.2, ISSN 1338-4589 

 



 

 

Božík, M. (2024). Digitálna rovnováha a ako na pravidlá pri používaní digitálnych tech-

nológii. Odborný príspevok na konferencii "Riešenie sociálno-patologických javov v školskej 

populácii”. Púchov, Divadlo Púchov, dňa 27.8.2024. 

 

Brijáková A. (2025). Digitálny well-being / well-being v digitálnom vzdelávaní. Odborný 

príspevok na konferencii Bezpečnosť detí v digitálnom priestore 2025, 3.2.2025, Katolícka 

univerzita v Ružomberku. 

 

Poslednou kategóriou aktivít ústavu sú interné konferencie, v rámci ktorých boli pravidelne 

riešené aj témy relevantné pre obsah tohto odpočtu: 

 

- Konferencia Dieťa v ohrození 29. - 30. mája 2024  v hoteli Tatra v Bratislave s nosnou 

témou „Psychická odolnosť ako výzva súčasnosti“ 

- Konferencia Dieťa v ohrození  14. mája 2025 s hlavnou témou „Spoločne za duševné 

zdravie: prevencia a intervencia“ 

- Konferencia 3x KaM: 21. a 22. novembra 2024, s hlavnou témou: „Psychická odolnosť 

v digitálnej dobe: výzvy a príležitosti“.  

 

Publikačná, výskumná a odborná činnosť Katolíckej univerzity v Ružomberku v oblasti 

ochrany detí v digitálnom priestore 

 

Realizovala tri výskumné projekty:  

1. Marginalizované rómske komunity – Používanie internetu v perspektíve rizikových 

skúseností (2024) 

2. EU Kids Online (2024-2025) 

3. Výskum Centra bezpečného internetu (2025) 

 

Výsledky boli prezentované na konferenciách „Bezpečnosť detí v digitálnom priestore 

2024“ (6. 2. 2024) a „Bezpečnosť detí v digitálnom priestore 2025“ (3.– 4. 2. 2025). 

 

Uvedená činnosť obsahuje iba niektoré príklady činností oboch organizácií.  

Úloha 5: Realizovať vzdelávací modul pre pedagogických pracovníkov, odborných 

zamestnancov škôl a školských zariadení a osoby pracujúce s mládežou v oblasti 

bezpečnosti detí v digitálnom priestore a v oblasti mediálnej gramotnosti a kritického 

myslenia, realizovať vzdelávacie podujatia rôzneho formátu pre uvedenú cieľovú 

skupinu  

Gestor: MPSVR SR (NKS) 

Spolupracujúce subjekty: MŠVVaM SR, mimovládne organizácie, vedecko-výskumné 

inštitúcie 

Termín: priebežne 

https://vudpap.sk/psychicka-odolnost-ako-vyzva-sucasnosti-ustredna-tema-31-rocnika-odbornej-konferencie-dieta-v-ohrozeni-2024/


 

 

Stav plnenia: splnená 

MPSVR SR počas celého obdobia platnosti Akčného plánu organizovalo vzdelávací 

program Bezpečnosť detí v digitálnom priestore. Spolu ho absolvovalo približne 160 

účastníkov. Účastníkmi sú profesionáli, ktorí sa vo svojej práci stretávajú s deťmi (napríklad 

učitelia, psychológovia, zamestnanci CPaP a pod.). Vzdelávací program sa skladá zo siedmich 

modulov, ich podoba sa mierne obmieňa na základe spätnej väzby účastníkov (boli zaradené 

napr. témy zamerané na AI a odolnosť detí v kontexte šikanovania a kyberšikanovania).  

MŠVVaM SR realizovalo viacero aktivít na rozvoj digitálnych kompetencií učiteľov a 

podporu bezpečného využívania technológií. V roku 2025 v rámci iniciatívy „AI dni“ bolo 

podporených 100 škôl, ktoré usporiadali odborné podujatia o zodpovednom využívaní umelej 

inteligencie vo vzdelávaní. MŠVVaM SR vydalo oprávnenia na poskytovanie inovačného 

vzdelávania v oblastiach Bezpečnosť detí v digitálnom priestore, Mediálna gramotnosť a Kri-

tické myslenie, vrátane programov schválených Prešovskou univerzitou. NIVaM zorganizoval 

viacero workshopov a webinárov (napr. Kritické myslenie v ére umelej inteligencie, Digitálna 

rovnováha, Ako pripraviť žiakov na digitálny svet), ktoré posilňovali kompetencie pracovníkov 

s mládežou v oblasti online bezpečnosti, práce so sociálnymi sieťami a rozpoznávania dezin-

formácií. VÚDPaP sa zapojil do webinárov o vedomom rodičovstve a sprevádzaní detí v online 

prostredí a realizoval akreditované programy prevencie šikanovania a kyberšikany. Uvedené 

aktivity prispeli k posilneniu odborných kapacít pedagógov a pracovníkov s mládežou v oblasti 

digitálnej bezpečnosti, mediálnej gramotnosti a kritického myslenia. 

Úloha 6: Realizovať prieskum prevencie a riešenia rizikového správania v základných a 

stredných školách s dôrazom na ochranu detí a žiakov v digitálnom priestore. 

Gestor: MŠVVaM SR 

Spolupracujúci subjekt: MPSVR SR (NKS) 

Termín: priebežne 

Stav plnenia: splnená 

V roku 2024 uzatvorilo MŠVVaM SR dotačnú zmluvu č. 0609/2024/SPZV so združe-

ním DigiQ, na základe ktorej bol realizovaný celoslovenský prieskum zameraný na aktuálne 

trendy v používaní sociálnych platforiem slovenskou mládežou, identifikáciu rizikového sprá-

vania a návrh odporúčaní na efektívnu ochranu detí v digitálnom prostredí. Prieskum sa usku-

točnil v období od 27. februára do 17. marca 2025 formou anonymného online dotazníka. Od-

bornú garanciu a spracovanie dát zabezpečil autorský kolektív digiQ, mediálnym partnerom 

projektu bola spoločnosť Refresher Media, s. r. o. Po očistení dát bolo analyzovaných 586 

platných odpovedí respondentov vo veku 11 – 17 rokov z celého Slovenska. Výsledky prie-

skumu identifikovali najpoužívanejšie platformy, rozdiely v správaní podľa veku a pohlavia a 

poskytli odporúčania na prevenciu rizikového správania. Výstupom je odborná správa do-

stupná gestorovi a relevantným subjektom. 



 

 

Do plnenia úlohy bola zapojená aj Štátna školská inšpekcia, ktorá vypracovala Správu 

o stave a úrovni výchovy a vzdelávania za školský rok 2023/2024. Dokument obsahuje zistenia 

týkajúce sa disciplíny, bezpečného prostredia a preventívnych opatrení v školách a slúži ako 

zdroj pre vyhodnocovanie rizikového správania žiakov vrátane správania v digitálnom pro-

stredí. 

VÚDPaP vypracoval prieskum Európsky školský prieskum o alkohole a iných drogách 

(ESPAD 2024), ktorý prináša prehľad o užívaní návykových látok mladistvými na Slovensku 

a skúma aj faktory ovplyvňujúce rizikové správanie (sociálne a rodinné podmienky, vplyv vrs-

tovníkov, dostupnosť látok). Samostatný modul správy je venovaný kyberšikane a šikane. 

Centrum vedecko-technických informácií Slovenskej republiky v rokoch 2024 - 2025 

realizovalo odborné a výskumné aktivity zamerané na prevenciu a riešenie rizikového správa-

nia v digitálnom prostredí: 

1. Publikácia „Používanie internetu a riziká s tým spojené u žiakov základných a stred-

ných škôl“ (Bratislava, 2024) 

Publikácia sumarizuje výsledky reprezentatívneho výskumu z roku 2023. Medzi hlavné 

zistenia patrí: 

– 97 % žiakov má prístup na internet, viac ako 40 % je online 5 a viac hodín denne, 

– najčastejšie online aktivity: komunikácia (85 %), sledovanie videí (84 %), sociálne 

siete (75 %), 

– viac než polovica žiakov má skúsenosť s negatívnym obsahom, 

– najčastejšie formy rizikového správania: kyberšikana a zdieľanie osobných údajov, 

– rodičia sa o online aktivity detí zaujímajú prevažne len „niekedy“ (51 %), 

– viac ako polovica žiakov uvádza vysokú úroveň digitálnych zručností. 

2. Prieskum „Prevencia a rizikové správanie žiakov v digitálnom priestore z pohľadu zá-

kladných a stredných škôl“ (2025) 

Prieskum bol realizovaný v auguste - septembri 2025 formou online dotazníka zasla-

ného všetkým ZŠ a SŠ na Slovensku. Do zisťovania sa zapojilo 1 262 škôl (návratnosť 

73 %). Respondentmi boli riaditelia, zástupcovia riaditeľov, členovia školských pod-

porných tímov a pedagogickí i odborní zamestnanci. Cieľom bolo zmapovať výskyt a 

riešenie rizikového správania (kyberšikana, závislosť od digitálnych technológií, sex-

ting, kybergrooming), preventívne aktivity škôl, úroveň spolupráce s rodičmi a odbor-

nými inštitúciami a potreby škôl v oblasti metodickej podpory. Záverečná správa z prie-

skumu bude dokončená v októbri 2025 a zverejnená v novembri 2025 na webovom 

sídle Centra vedecko-technických informácií SR. 

Priorita 1 Prevencia 

Špecifický cieľ 1.1. Podporovať účinnú prevenciu vo formálnom a neformálnom vzdelávaní 

detí a ich rodičov a opatrovateľov 



 

 

Úloha 7: Realizovať preventívne aktivity zamerané na ochranu detí a ich osobných úda-

jov v digitálnom priestore s využitím metód neformálneho vzdelávania v práci s 

mládežou. 

Gestor: MPSVR SR (NKS) 

Spolupracujúci subjekt: MŠVVaM SR, MV SR, MK SR, ÚOOÚ, ÚKPD, mimovládne or-

ganizácie, vedecko-výskumné inštitúcie 

Termín: priebežne 

Stav plnenia: splnená 

MPSVR SR prostredníctvom NKS realizuje preventívne aktivity zamerané na rôzne 

aspekty bezpečnosti deti v digitálnom priestore. Tieto aktivity majú často nadväznosť na zapo-

jenie sa škôl do výzvy ku Dňu bezpečného internetu (február), ktorú vyhlasuje NKS v spolup-

ráci s digiQ a ÚPSVaR, konkrétne Národnou linkou na pomoc deťom v ohrození. V roku 2024 

sa do výzvy zapojilo 100 škôl a približne 3 500 žiakov a študentov, spolu uvažovali nad témou 

Šírme digitálne dobro. V roku 2025 sa do výzvy zapojilo približne 170 škôl a takmer 5 600 

detí. Školy sa zamýšľali nad témou Buď v online pohode. Následne zástupcovia NKS primárne 

vykonávali návštevy v zapojených školách. Spolu sa stretli s deťmi z viac ako 50 škôl z celého 

Slovenska.  

 

Významnú úlohu v tejto oblasti plnia koordinátori ochrany detí pred násilím v rámci 

implementácie NP Spoločne za detstvo bez násilia pre všetky deti. Na jednej strane sú 

výborným zdrojom informácií o aktivitách (nielen) NKS a aj vďaka nim sa do týchto aktivít 

zapájajú subjekty zo všetkých regiónov Slovenskej republiky. Zároveň sa spolupodieľali na 

organizácii preventívnych a osvetových aktivít v spolupráci so zástupcami subjektov participu-

júcich na ochrane detí pred násilím, ako napríklad: 

 okresné a krajské riaditeľstvá PZ 

 mestská polícia 

 CPaP 

 Informačné kancelárie pre obete trestných činov 

 Slovenské národné stredisko pre ľudské práva 

 NKS 

 okresné prokuratúry 

 mimovládne organizácie (digiQ, Digitálni rodičia,...). 

 

Najčastejšími formami realizovaných preventívnych aktivít pre mládež a zameraných 

na ochranu detí a ich osobné údaje v digitálnom priestore boli použité:  

 workshopy 

 interaktívne prednášky s príkladmi z praxe s diskusiou 

 výtvarné súťaže 

 podujatia väčšieho rozsahu (konferencie, Deň bezpečného internetu, Deň zdravia,...). 



 

 

Počet preventívnych aktivít zameraných na ochranu detí a ich osobných údajov v dig-

itálnom priestore s využitím metód neformálneho vzdelávania, ktoré koordinátori ochrany detí 

pred násilím spoluorganizovali:  

v roku 2024:   88 

v roku 2025:   85 

Aktivity MK SR v tejto oblasti: 

Plnenie za rok 2024: 

 Vydaná informačno-metodická príručka Ako rozpoznať bezpečné spoločenstvo v online 

a offline prostredí (Národné osvetové centrum, MK SR, NKS), 

 Workshopy vo Svidníku (26.9.2024) a vo Vranove nad Topľou (27.9.2024) - interak-

tívne školenia pre pracovníkov kultúry, pedagógov a poradenských pracovníkov o rizi-

kách online prostredia a možnostiach pomoci, 

 Edukačné aktivity pre stredoškolskú mládež v rámci projektu Kultúra pre školy - 

workshopy o vzťahoch, duševnom zdraví a online závislostiach (október - november 

2024). 

Plnenie za rok 2025: 

 Regionálny workshop Prešov (9.10.2025) - prevencia rizík v online prostredí, interak-

tívne aktivity. 

 Pokračovanie edukačných aktivít pre mládež (október - november 2025) - témy: klima-

tická úzkosť, duševné zdravie, závislosti a rizikové správanie. 

Aktivity MV SR v tejto oblasti: 

V roku 2024 a 2025 špecializovaný útvar PZ a policajní preventisti zrealizovali viacero 

prednášok na základných školách, napr. na Spojenej škole sv. rodiny Gercenova Bratislava, na 

tému „Internet a jeho riziká“. Cieľom bolo zvýšiť povedomie detí o bezpečnom používaní in-

ternetu a ochrane osobných údajov. Na celoslovenskej úrovni pokračuje projekt Detská poli-

cajná akadémia, zameraný na prevenciu kriminality a rizikového správania detí v online pro-

stredí. V školskom roku 2024/2025 sa zapojilo 86 škôl s účasťou 3 392 detí. V rokoch 2024 - 

2025 policajní preventisti vykonali spolu viac ako 1 000 aktivít s účasťou vyše 25 000 detí, 

zameraných na bezpečné používanie internetu, poukázaie na závažnosť trestnej činnosti pá-

chanej prostredníctvom internetu ako aj zníženie miery ohrozenia detí stať sa obeťou online 

kriminality. V spolupráci s Akadémiou PZ v Bratislave boli vytvorené metodické pomôcky - 

„Skrývačka“ (hra o rizikách falošných profilov) a pracovný list „Viem, ako sa nezamotám do 

sociálnych sietí“. Pri príležitosti Dňa bezpečného internetu sa každoročne realizuje týždeň zvý-

šenej prevencie v mesiaci február. Pričom v roku 2024 bolo vykonaných 322 aktivít s účasťou 

7 584 detí a v roku 2025 bolo vykonaných 117 aktivít s účasťou 3 007 detí s dôrazom na riziká 



 

 

spojené s používaním internetu.  Odbor komunikácie a prevencie Prezídia PZ  pripravil aj kam-

paň „Nikdy nevieš, kto sa pozerá“ - sériu štyroch videí a propagačných materiálov upozorňu-

júcich na riziká zdieľania súkromných údajov online.  

Úrad prevencie kriminality MV SR pokračoval vo vzdelávaco-preventívnych aktivitách 

(ďalej len „VPA“) zameraných aj na prevenciu kriminality a bezpečné správanie v online pries-

tore. Táto problematika je zakomponovaná v prednáškach: „Ako sa nestať obeťami podvodní-

kov a zlodejov“, „Prevencia obchodovania s ľuďmi“, „Mediálna gramotnosť – hoaxy, dezin-

formácie a falošné správy“, „Nenávistné prejavy“, Internetová bezpečnosť detí a mládeže“, 

„Šikana a Kyberšikana“. Na vzdelávacích aktivitách je takmer vždy prítomný aj pedagóg, 

ktorý má možnosť sa tiež vzdelávať. Taktiež boli realizované vzdelávacie preventívne aktivity 

určené výlučne pre cieľovú skupinu „pedagogickí a odborní zamestnanci škôl“. Za sledované 

obdobie rokov 2024 a 2025 bolo vykonaných 156 VPA, ktorých sa zúčastnilo približne  3 242 

pedagogických a odborných pracovníkov. Pre cieľovú skupinu mládeže bolo za sledované ob-

dobie rokov 2024 a 2025 vykonaných  3 296 VPA, ktorých sa zúčastnilo 77 341 účastníkov. 

 

 

Aktivity MŠVVaM SR v tejto oblasti: 

MŠVVaM SR zabezpečilo realizáciu úlohy prostredníctvom akreditovaného vzdeláva-

cieho programu „Digitálna inteligencia“, zameraného na rozvoj digitálnych kompetencií a 

zodpovedného správania v online priestore. Absolventi programu nadobúdajú zručnosti v ob-

lasti digitálneho občianstva, etického využívania technológií, práce so skupinami rovesníkov a 

rozvoja kritického myslenia. Platnosť akreditácie je do 16. 8. 2028. 

VÚDPaP vypracoval a zverejnil sériu preventívnych metodických materiálov a plagá-

tov k témam ako: bezpečnosť na sociálnych sieťach, digitálny wellbeing, kyberšikanovanie, 

videohry a mediálne rodičovstvo. Materiály sú verejne dostupné na webovej stránke VÚDPaP 

a využívajú sa v školskom prostredí. Súčasne VÚDPaP realizoval preventívne aktivity priamo 

v školách – prednášky a workshopy o bezpečnom používaní digitálnych technológií (napr. na 

CZŠ Narnia a ZŠ Malokarpatské námestie v Bratislave). NIVaM zorganizoval odborný semi-

nár Prevencia a preventívne programy v školskom prostredí (12. 11. 2024, KP NIVaM Banská 

Bystrica), zameraný na výmenu skúseností a podporu prevencie rizík v digitálnom prostredí. 

Aktivity digiQ v tejto oblasti: 

Program #Cyber4kids: vzdelávací program, zameraný na rozvoj v oblasti digitálneho 

občianstva. Hlavné aktivity:  vzdelávacie workshopy v školách, vzdelávacích a osvetových                  

inštitúciách. Cieľová skupina: deti a mladí ľudia od 11 – 19 rokov, pedagógovia a odborní 

zamestnanci. Počet aktivít: 590 workshopov. Počet účastníkov: 12 591 (detí a mladých ľudí). 

Počet škôl: 89. V priemere sa aktivít zúčastnil vždy jeden – dvaja pedagógovia alebo odborní 

pracovníci.  



 

 

Vzdelávací dobrovoľnícky program digiPEERS: dlhodobý vzdelávací program pre 

mladých ľudí vo veku 14 – 19 rokov, ktorého cieľom je šírenie osvety v oblasti digitálneho 

občianstva prostredníctvom rovesníckeho vzdelávania. Počet aktívnych dobrovoľníkov: 37. 

Počet zrealizovaných vzdelávacích aktivít: 1  100. Počet škôl, kde boli aktivity realizované: 

130. Počet zapojených mentorov a lektorov: 31. 

Príprava vzdelávacích materiálov: Počet vytvorených vzdelávacích materiálov: 29. 

Zoznam: https://digiq.sk/category/kniznica/vzdelavacie-materialy/ 

Úloha 8: Zapájať médiá do témy ochrany detí v digitálnom priestore a zvyšovania úrovne 

mediálnej gramotnosti, zvyšovať povedomie o daných témach prostredníctvom 

mediálneho pokrytia v celoštátnych aj regionálne pôsobiacich médiách na všetkých ich 

komunikačných platformách.  

Gestor: MPSVR SR (NKS)  

Spolupracujúce subjekty: MŠVVaM SR, MV SR, MS SR, MK SR, MIRRI SR, ÚOOÚ, 

NBÚ, ÚKPD, mimovládne organizácie, vedecko-výskumné inštitúcie RpMS  

Termín: priebežne  

Stav plnenia: splnená 

 

MPSVR SR vyvíja v tejto oblasti úsilie celoročne, ale najmä počas dní a udalostí sú-

visiacich s ochranou deti v digitálnom priestore. Hlavným ťažiskovým obdobím je február, v 

ktorom je Deň bezpečného internetu a tiež konferencia Bezpečnosť deti v digitálnom priestore. 

Istú mediálnu pozornosť si získava tiež event pre stredoškolákov Digital Youth Forum (DYF). 

Pri týchto príležitostiach vydáva MPSVR SR aj tlačové správy. Z hľadiska regionálneho 

pokrytia sú zaujímavé napr. konferencie v rôznych miestach v Slovenskej republike, na ktorých 

vystupujú zástupcovia MPSVR SR, zvlášť NKS.  

 

NKS šíri informácie aj prostredníctvom moderných médií. Zdrojom informácií a osvety 

sú sociálne siete a youtubový kanál NKS (Detstvo bez násilia). NKS takisto pripravuje podcast 

pod názvom Týka sa ma to, ktorého epizódy sú často spojené aj s ochranou detí v digitálnom 

priestore. Youtubový kanál obsahuje nahrávky všetkých večerných škôl, pravidelného online 

podujatia pre širokú verejnosť zameraného zvlášť na online priestor. 

 

Koordinátori ochrany detí pred násilím zvyšovali povedomie širokej verejnosti 

o ochrane detí pred násilím, vrátane ochrany detí v digitálnom priestore aj prostredníctvom 

regionálnej tlače, rozhlasu a televízie, ako napríklad: 

- reportáž na tému „Výzva rodičovstva v digitálnej dobe“ v Bardejovskej televízii 

- reportáž z podujatia „Nehejtujem, dávam lajk“ v regionálnej televízii mesta Dolný Ku-

bín a článok v regionálnych novinách Spoločník 

- reportáž z aktivity „Šírime digitálne dobro“ odvysielaná v Humenskej TV 



 

 

- reportáž z detskej konferencie zameranej na tému šikany a kyberšikany s názvom „Ne-

buď nevšímavá/ý“ bola odvysielaná v TV Turiec Martin 

- v regionálnej TV Považie boli odvysielané príspevky s názvom „Digitálna rovnováha 

a ako na pravidlá pri používaní digitálnych technológií“, ktoré boli súčasťou programu 

konferencie organizovanej koordinátorkou ochrany detí pred násilím 

- rádio Regina Východ vysielala reportáž z Bubnovačky 2024, v rámci ktorej sa realizo-

vala aj diskusia so psychológmi zameraná na ochranu detí v online prostredí 

- regionálny týždenník Kysuce uverejnil článok o realizácii 7. ročníka preventívnej 

a osvetovej aktiivty na tému Bezpečné detstvo online aj offline 

- príspevok v Michalovskej TV o konaní detskej konferencie „Mladé hlasy pre lepší 

svet“ 

- reportáž o multidisciplinárnom pracovnom stretnutí s riaditeľmi a pedagógmi základ-

ných a stredných škôl v okrese Hlohovec, kde sa účastníci venovali aj témam ochrany 

a bezpečnosti detí na internete, odvysielala Hlohovecká regionálna televízia 

- v Revúckych listoch bol uverejnený článok na tému „Bezpečne v online svete“. 

 

Počet aktivít zameraných na tému ochrany detí v digitálnom priestore, ktoré organi-

zovali koordinátori ochrany detí pred násilím, odvysielaných/uverejnených v regionálnych mé-

diách: 

v roku 2024:   13 

v roku 2025:   12 

Aktívnu osvetu vykonáva aj MK SR, a to nasledovne: 

 Časopis Sociálna prevencia 1/2024 a 2/2024 - články o mediálnej gramotnosti, inter-

netových závislostiach, kyberšikanovaní a využití médií v prevencii rizikového správa-

nia. 

 Národné osvetové centrum sa zapojilo do platformy Mediálna gramotnosť+ a do Týž-

dňa mediálnej gramotnosti 2024. 

 Mediálne výstupy dostupné na webovom sídle Národného osvetového centra. 

 Časopis Sociálna prevencia 1/2025 - témy: duševné zdravie mladých, budovanie odol-

ných komunít a prevencia prostredníctvom médií. 

 Pokračujúca spolupráca Národného osvetového centra s platformou Mediálna gramot-

nosť+ a účasť na Týždni mediálnej gramotnosti 2025. 

Týmto témam sa komunikačne venuje aj MV SR. Odbor komunikácie a prevencie 

Prezídia PZ  pravidelne medializuje tému bezpečného používania informačno-komunikačných 

technológií prostredníctvom tlačových správ, rozhovorov, článkov, TV a rozhlasových prí-

spevkov či sociálnych sietí. V roku 2024 bolo zverejnených 72 tlačových správ, 43 rozhovorov 

a reportáží, 165 príspevkov na sociálnych sieťach a 39 článkov; v roku 2025 (1.–2. Q.) ďalších 

9 tlačových správ, 63 príspevkov a 14 článkov. 

V sledovanom období rokov 2024-2025 boli realizované viaceré preventívne kampane: 



 

 

 „Podvodné hitovečky“ - videá s influencermi o online podvodoch, 

 „Policajné láskotipy“ - bannery upozorňujúce na podvody zneužívajúce city, 

 „Deti v sieti“ a „Môj prvý profil“ - rady pre deti o bezpečnom používaní sociálnych 

sietí. 

PZ medializoval aj prípad zadržania páchateľa trestnej činnosti na úseku detskej porno-

grafie v rámci policajnej akcie „ Plyšák“, ktorá mala široký mediálny dosah (regionálne i ce-

loštátne médiá, sociálne siete). MV SR v marci 2025 zverejnilo príspevok „Šikana je neakcep-

tovateľná“ v rámci celonárodnej kampane proti šikane. 

Úrad prevencie kriminality MV SRzrealizoval  8 mediálnych výstupov (podcasty, TV, 

web) na tému online bezpečnosti detí a mládeže, šikany, kyberšikany, online podvodov a dee-

pfake obsahu. 

MŠVVaM SR plnilo túto úlohu prostredníctvom aktívnej mediálnej komunikácie re-

zortu a jeho priamo riadenej organizácie VÚDPaP, ktorá systematicky reagovala na dopyty 

médií a propagovala odborné témy súvisiace s ochranou detí v digitálnom prostredí, mediálnou 

gramotnosťou a digitálnym well-beingom. 

VÚDPaP sa zapájal do televíznych, rozhlasových a online výstupov s odborníkmi (psy-

chológovia M. Božík, A. Brijáková), ktorí pravidelne vystupovali v médiách ako STVR, TV 

JOJ, ČT24, Denník N, Aktuality.sk, Hashtag.sk, Živé.sk, TASR a ďalšie. Témy sa týkali na-

príklad bezpečného používania digitálnych technológií, videohier, kyberšikany, digitálnej vý-

chovy či regulácie mobilných telefónov v školách. 

Z významných mediálnych výstupov možno uviesť: 

 články a rozhovory na portáloch Aktuality.sk, Denník N, Hashtag.sk, 

 televízne a rozhlasové reportáže v STVR, TV JOJ, ČT24 a TV Lux, 

 podcast „Nahlas o deťoch“ na tému Digitálny wellbeing, 

 príspevky v tlačových a online médiách k témam kyberšikany, digitálneho detoxu a 

mediálneho rodičovstva. 

Zapojenie médií významne prispelo k zvyšovaniu povedomia verejnosti o ochrane detí 

v digitálnom priestore a k šíreniu odborných poznatkov medzi rodičmi, pedagógmi a pracov-

níkmi s mládežou. 

Nižšie uvádzame niekoľko odkazov na uvedené výstupy: 

https://www.facebook.com/reel/596048429829065 - reportáž TV Joj po seminári pre 

rodičov v Humennom 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1CNm-

HuoY2XY5XzopRJkNjSdhE9NVQJ_D – odkaz na podcast Týka sa ma to 

https://www.facebook.com/reel/596048429829065
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1CNmHuoY2XY5XzopRJkNjSdhE9NVQJ_D
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1CNmHuoY2XY5XzopRJkNjSdhE9NVQJ_D


 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tImOGEEpc9s – podcast VÚDPaP 

Úloha 9: Organizovať podujatia zamerané na zvyšovanie povedomia detí o bezpečnosti v 

digitálnom priestore, napr. Digitálne mládežnícke fórum (Digital Youth Forum) v spo-

lupráci so zahraničnými partnermi (Empowering Children Foundation) - jednodňový 

program pre študentov stredných škôl s inšpiratívnymi, atraktívnymi prednáškami o 

príležitostiach aj ohrozeniach súvisiacich s digitálnym priestorom (raz ročne), konferen-

cia digiSAPIENS pre mladých ľudí a odborníkov (raz ročne) a pod.  

Gestor: MPSVR SR (NKS) 

Spolugestor: MŠVVaM SR (VÚDPaP), mimovládne organizácie, vedecko-výskumné 

inštitúcie 

Termín: jún 2025 

Stav plnenia: splnená 

MPSVR SR prostredníctvom NKS organizovalo v rokoch 2024 aj 2025 Digital Youth 

Forum (DYF). V roku 2024 sa uskutočnilo v Prešove a zúčastnili sa ho stredoškoláci z Prešova 

a Sečoviec, v roku 2025 sa uskutočnilo v Trnave a zúčastnili sa ho stredoškoláci z Trnavy a 

Bratislavy. V oboch prípadoch išlo o približne 160 študentov.  

Formát podujatia je každý rok podobný, pre študentov je pripravených šesť prednášok 

veľmi zaujímavých hostí zameraných na pozitívne využívanie technológií. Okrem toho majú 

k dispozícii workshopy a možnosť testovať si rôzne zaujímavé technológie, napr. vývoj hier, 

virtuálnu realitu či AI nástroje. Medzi spolupracujúce inštitúcie patrí napr. Slovenská technická 

univerzita v Bratislave či Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave.  

VÚDPaP ako priamo riadená organizácia MŠVVaM SR sa aktívne zúčastnil tak na 

príprave podujatia, ako aj na samotnej realizácii. V roku 2024 Mgr. Michal Božík realizoval 

prednášku o videohrách. VÚDPaP stánok mal k dispozícii zapožičanú virtuálnu realitu od 

EDUMY, kde si študenti mohli vyskúšať, aké to je byť v koži znevýhodnenej osoby. Aj počas 

DYF 2025 (realizovanom 29. 4. 2025) mal VÚDPaP stánok k dispozícii zapožičanú virtuálnu 

realitu od EDUMY, kde si študenti mohli vyskúšať, aké to je byť v koži znevýhodnenej osoby. 

 

DigiQ organizovala počas trvania platnosti Akčného plánu dvakrát konferenciu digiS-

APIENS a dvakrát konferenciu digiPEERS. Prvá z nich je zameraná na prepájanie svetov 

mladých a expertov, druhá zas otvára ďalší ročník rovesníckeho vzdelávacieho program digi-

PEERS, ktorý organizuje digiQ. Spolu sa konferencií zúčastnilo približne 380 účastníkov. 

 

Úloha 10: Organizovať pravidelné vzdelávacie podujatia pre širokú verejnosť (vrátane 

rodičov, zamestnancov prichádzajúcich do kontaktu s deťmi) v oblasti bezpečnosti v dig-

itálnom priestore (min. 8 x ročne). Pripravovať výstupy z uvedených vzdelávacích 

https://www.youtube.com/watch?v=tImOGEEpc9s


 

 

podujatí aplikovateľné do praxe (napr. v domácnostiach, školách, voľnočasových 

zariadeniach a pod.). 

Gestor: MPSVR SR (NKS) 

Spolupracujúce subjekty: MŠVVaM SR, mimovládne organizácie, vedecko-výskumné 

inštitúcie 

Termín: priebežne 

Stav plnenia: splnená 

MPSVR SR organizuje od roku 2022 cyklus webinárov pod názvom Večerná škola. V 

rámci týchto webinárov určených pre širokú verejnosť prináša témy súvisiace s digitálnym 

priestorom a s jeho rizikami. Prostredníctvom koordinátorov ochrany detí pred násilím 

(UPSVaR) sa informácie o týchto webinároch šíria do všetkých regiónov Slovenska. Webináre 

sa uskutočňujú v pravidelnom čase, v posledný štvrtok mesiaca od 17.30 do 19.00. Všetky sú 

nahrávané a dostupné na youtubovom kanáli NKS. Za obdobie platnosti Akčného plánu sa 

uskutočnilo spolu 19 webinárov (neprebiehajú cez letné prázdniny a jeden musel byť preložený 

z dôvodu náhlej indispozície lektorky).  

VÚDPaP realizoval množstvo vzdelávacích podujatí, ako napríklad:  

- Božík, M. Regulácia smartfónov na školách: sprievodca pre odborných zamestnancov. 

Webinár VÚDPaP. 14.1.2025   

- Božík, M. Regulácia smartfónov na školách: sprievodca pre odborných zamestnancov. 

Webinár VÚDPaP. 21.1.2025   

- Božík, M. Regulácia smartfónov na školách: sprievodca pre odborných zamestnancov. 

Webinár VÚDPaP. 22.1.2025  

- Božík, M. (2024). Seminár o prevencii v oblasti digitálnych technológií. CPP BA IV, 

dňa 26.4.2024. Digitálna rovnováha. Sprevádzanie detí svetom technológií. Odborný 

seminár pre OZ/PZ z Centra poradenstva a prevencie Bratislava IV, Fedákova 3 a škôl 

z okolia, 20 vyškolených ľudí.  

- Božík, M. (2024). Seminár o prevencii v oblasti digitálnych technológií. CPP Brezno, 

dňa 21.11.2024. Odborný seminár pre OZ/PZ z Centra poradenstva a prevencie Brezno 

a inštitúcií z okolia, 18 vyškolených ľudí. 

- Božík, M. (2024). Digitálna rovnováha: sprevádzanie detí svetom technológií. Odborný 

seminár pre širokú verejnosť, realizovaný formou webináru pre “Digitálnych hrdinov”, 

dňa 8.2.2024.  

- Brijaková, A. (2024). Digitálny wellbeing vo vzdelávaní. Webinár VÚDPaP, 

3.12.2024. 

- Smiková, E.: Šikana a kyberšikana. Prednáška pre OZ/PZ. Záhorské osvetové stredi-

sko, Trnavský samosprávny kraj, Senica 14.4.2025.  

- Smiková, E.: Prevencia šikanovania a iného rizikového správania. Aktualizačné vzde-

lávanie CPP BA II. 26.5.2025 



 

 

 

DigiQ sa zúčastnilo letných festivalov (4X), organizuje tiež podujatia na zvyšovanie 

povedomia pre seniorov a kvízy pre žiakov. Spolu mali tieto podujatia približne 2 500 účast-

níkov a celkovo zasiahli odhadovaný počet 65 000 ľudí.  

 

Úloha 11: Vytvoriť zoznam materiálov (vrátane vzdelávacích hier), ktoré je možné využí-

vať vo formálnom a neformálnom vzdelávaní detí a žiakov s prehodnotením ich ak-

tuálnosti vzhľadom na prítomné riziká v digitálnom priestore, informovať o vytvorenom 

zozname odbornú i laickú verejnosť.  

Gestor: MPSVR SR (NKS) 

Spolupracujúce subjekty: mimovládne organizácie, vedecko-výskumné inštitúcie 

Termín: december 2025 

Stav plnenia: priebežne plnená 

Úloha je priebežne realizovaná. MPSVR SR na webstránke NKS publikuje informácie 

o večerných školách a ich obsahu, ktorý je možné využiť aj v neformálnom vzdelávaní. Takisto 

má na stránke zbierku preventívnych aktivít za všetky územné obvody úradov práce, 

sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky, ktorú vypracovali jednotliví koordinátori 

ochrany detí pred násilím.  

MPSVR SR prostredníctvom NKS zároveň prinieslo vzdelávaciu hru o bezpečnosti detí 

v digitálnom priestore pod názvom Bezpečný internet. Ide o hru typu „dobble” s manuálom, 

ktorý obsahuje popisy rôznych javov v digitálnom priestore. 

Takisto organizácia digiQ, člen konzorcia Centra bezpečného internetu Slovensko, 

ponúka svoju knižnicu osvetových a vzdelávacích materiálov zameraných na ochranu detí v 

digitálnom priestore: https://digiq.sk/category/kniznica/vzdelavacie-materialy/ 

 

Úloha 12: Aktualizovať a/alebo doplniť témy súvisiace s ochranou detí v digitálnom 

priestore vo vzdelávacích dokumentoch (Štátny vzdelávací program) s dôrazom na ich 

funkčné zapracovanie. Reflektovať uvedené témy v aktuálnych Sprievodcoch školskými 

rokmi.  

 

Gestor: MŠVVaM SR 

Spolupracujúce subjekty: MPSVR SR (NKS) 

Termín: priebežne 

Stav plnenia: splnená 



 

 

Úloha je priebežne realizovaná. V rámci kurikulárnej reformy prebieha revízia Štátneho 

vzdelávacieho programu (ŠVP) pre základné vzdelávanie, pričom nové ŠVP (2023) už kom-

plexne zapracovali témy ochrany detí v digitálnom priestore naprieč viacerými vzdelávacími 

oblasťami, najmä prostredníctvom rozvoja digitálnej a mediálnej gramotnosti. V rámci digitál-

nej gramotnosti sa zdôrazňuje bezpečné, etické a zodpovedné používanie technológií, ochrana 

osobných údajov, prevencia kyberšikany a rozpoznávanie online rizík. Mediálna gramotnosť 

vedie žiakov ku kritickému hodnoteniu informácií a bezpečnému správaniu v online prostredí. 

Aktualizované ŠVP pre gymnáziá a stredné odborné školy posilňujú tieto témy prostredníc-

tvom prierezových tém Mediálna výchova a Osobnostný a sociálny rozvoj. V rámci projektu 

DiTEdu boli doplnené digitálne kompetencie a metodická podpora pre školy. Sprievodca škol-

ským rokom 2024/2025 obsahuje odporúčania pre prevenciu rizikového správania a rozvoj 

mediálnej a digitálnej gramotnosti. Metodické materiály k téme pripravili VÚDPaP (napr. Od-

porúčania pre školy k bezpečnému používaniu smartfónov, 2024) a NIVaM, ktorý sa podieľa 

na implementácii nového ŠVP a rozvoji digitálnych kompetencií žiakov. 

Úloha 13: Podporovať aktivity zamerané na rozvoj mediálnej výchovy, mediálnej 

gramotnosti, informačnej bezpečnosti a kritického myslenia, vrátane boja proti dezin-

formáciám. 

Gestor: MPSVR SR (NKS) 

Spolupracujúce subjekty: MŠVVaM SR, MV SR, MK SR, mimovládne organizácie, RpMS 

Termín: priebežne 

Stav plnenia: splnená 

Oddelenie PODPN (ÚPSVaR) sa aktívne venovalo témam mediálnej výchovy, 

mediálnej gramotnosti, informačnej bezpečnosti, kritického myslenia a boja proti dezin-

formáciám. Koordinátori ochrany detí pred násilím na tieto témy realizovali množstvo pre-

ventívnych aktivít v spolupráci so zástupcami subjektov participujúcich na ochrane detí pred 

násilím, ale poskytovali aj bezplatné vzdelávanie pre odbornú verejnosť realizáciou odborných 

seminárov. 

 

Počet preventívnych aktivít zameraných na rozvoj mediálnej výchovy, mediálnej 

gramotnosti, informačnej bezpečnosti a kritického myslenia, vrátane boja proti dezin-

formáciám, ktoré koordinátori ochrany detí pred násilím realizovali: 

v roku 2024:   177 

v roku 2025:   143 

 

Počet odborných seminárov zameraných na rozvoj mediálnej výchovy, mediálnej 

gramotnosti, informačnej bezpečnosti a kritického myslenia, vrátane boja proti dezin-

formáciám, ktoré koordinátori ochrany detí pred násilím realizovali: 

v roku 2024:   18 



 

 

v roku 2025:   16 

 

MK SR v rámci obdobia platnosti Akčného plánu prispelo k plneniu úlohy nasledov-

nými činnosťami: 

 Vzdelávací program Participácia na primárnej prevencii látkových a nelátkových zá-

vislostí - Považská Bystrica (21. 6. 2024) - témy online závislostí, informačnej bezpeč-

nosti a prevencie rizikového správania. 

 Časopis Sociálna prevencia - odborné články o mediálnej prevencii, dezinformáciách 

a digitálnej hygiene. 

 Členstvo Národného osvetového centra vo Výbore pre primárnu prevenciu Rady vlády 

Slovenskej republiky pre duševné zdravie. 

  Pokračovanie vzdelávacích programov a workshopov pre odborníkov aj mládež -za-

meranie na kritické myslenie, mediálnu výchovu a bezpečné online prostredie. 

 Účasť a príspevok Národného osvetového centra na konferencii Jednotní v práci s mlá-

dežou (16. - 17. 10. 2025, Bratislava). 

MŠVVaM SR v rokoch 2024 - 2025 poskytovalo dotácie podľa § 6c zákona č. 597/2003 

Z. z. o financovaní základných škôl, stredných škôl a školských zariadení v znení neskorších 

predpisov, v rámci ktorých podporilo projekty zamerané na rozvoj mediálnej gramotnosti, kri-

tického myslenia a informačnej bezpečnosti. Podporené boli napr. projekty Zmudri, Budúcnosť 

INAK (Nadácia Pontis), Detská univerzita Komenského, Digitálna inteligencia - digiPEERS, 

Gamifactory, INF 2.0 či Debatný vzdelávací program. Projekty rozvíjajú digitálne a mediálne 

zručnosti detí a mládeže, prevenciu rizikového správania a bezpečné správanie v online pro-

stredí. Témy mediálnej výchovy, mediálnej gramotnosti, informačnej bezpečnosti a kritického 

myslenia sú systematicky začlenené do nového Štátneho vzdelávacieho programu pre základné 

vzdelávanie (2023) a ŠVP pre stredné školy ako prierezové témy. Obsahujú rozpoznávanie 

dôveryhodných informácií, prevenciu dezinformácií, digitálnu etiku a bezpečné používanie 

technológií. NIVaM v roku 2024 - 2025 realizoval viaceré metodické a vzdelávacie aktivity 

pre pedagógov, napr. workshop „Kritické myslenie v ére umelej inteligencie“, metodický deň 

DiTEdu, Týždeň mediálnej a informačnej gramotnosti či programy inovačného vzdelávania 

zamerané na rozvoj mediálnej výchovy a kritického myslenia. VÚDPaP je aktívnym členom 

platformy Mediálna gramotnosť+ a každoročne sa zapája do Týždňa mediálnej gramotnosti. 

Metodickú podporu pre školy zabezpečuje Sprievodca školským rokom 2024/2025 a materiály 

Prierezové gramotnosti vydané NIVaM. 

 

Špecializovaný útvar PZ vykonal v roku 2025 prednášku pre preventistov krajských 

riaditeľstiev PZ na tému „Realizácia preventívnych aktivít a práca s deťmi a mládežou v ob-

lasti počítačovej gramotnosti a bezpečnosti, prevencia proti kyberšikane“. Cieľom bolo odo-

vzdať informácie policajtom zabezpečujúcim preventívne aktivity z aplikačnej praxe  



 

 

orgánov činných v trestnom konaní a informovať ich o  aktuálnych trendoch a existujúcich  

rizikách s ktorými sa môžu deti stretnúť v online priestore. Zároveň bol zúčastneným 

sprístupnený metodický postup a materiál ako vzdelávať deti ohľadom bezpečnosti v  

digitálnom priestore.  

Úrad prevencie kriminality MV SR sa zapojil do celonárodnej kampane „Prelom ticho 

– Bezpečne na školách“ v spolupráci s MŠVVaM SR. Úrad prevencie kriminality MV SR na 

kampani spolupracuje s odborom poriadkovej polície a s odborom výcviku Prezídia PZ.  

Cieľom je poskytnúť podporu pedagogickým, odborným a ostatným zamestnancom  

základných a stredných škôl pri riešení prípadov šikany, kyberšikany, násilia, iných rizikových 

prejavov a zároveň posilniť bezpečnosť tohto prostredia. 

RpMS prostredníctvom platformy Mediálna gramotnosť+ (založenej v roku 2023) ko-

ordinuje a prepája aktivity zamerané na rozvoj mediálnej gramotnosti a kritického myslenia. V 

rokoch 2024 - 2025 sa uskutočnilo viacero online aj osobných stretnutí platformy, vydával sa 

mesačný newsletter a rozvíjala sa spolupráca medzi školami, odborníkmi a mimovládnym sek-

torom. RpMS každoročne zabezpečila účasť Slovenska na Týždni mediálnej a informačnej 

gramotnosti UNESCO, ktorý zahŕňal workshopy, diskusie, konferencie a vzdelávacie aktivity 

po celom Slovensku. Témy ročníkov 2024 a 2025 sa zamerali na zodpovedné používanie digi-

tálnych technológií a kritické myslenie v ére umelej inteligencie. V roku 2025 sa Slovensko po 

prvýkrát zapojilo aj do Týždňov mediálneho vzdelávania organizovaných Člověkem v tísni, 

počas ktorých prebehli desiatky podujatí v knižniciach a školách. RpMS prostredníctvom plat-

formy Mediálna gramotnosť+ systematicky podporuje vzdelávacie aktivity, kampane a medzi-

národné iniciatívy, ktoré prispievajú k rozvoju mediálnej gramotnosti, informačnej bezpečnosti 

a kritického myslenia detí a mládeže. 

DigiQ ako nahlasovateľ nenávistného obsahu nahlásila v dobe platnosti Akčného plánu 

1304 nenávistných prejavov. Vzdelávací obsah s týmto zameraním mal v danom období dosah 

na približne 2 milióny používateľov internetu. 

Úloha 14: Podporovať rovesnícke vzdelávanie v oblasti digitálneho občianstva a 

bezpečnosti detí v digitálnom priestore. 

Gestor: MPSVR SR (NKS) 

Spolupracujúci subjekt: MŠVVaM SR, mimovládne organizácie 

Termín: priebežne 

Stav plnenia: splnená 

MŠVVaM SR v roku 2024 podporilo v rámci dotačnej schémy „Rozšírenie overených 

inovácií do výchovy a vzdelávania v školách" projekt občianskeho združenia Digitálna inteli-

gencia s názvom „digiPEERS inovácie: Mediálna gramotnosť cez vzdelávacie hry“. Dotácia 

vo výške 33 000 EUR bola poskytnutá na šírenie overenej inovácie prispievajúcej k rozvoju 



 

 

mediálnej gramotnosti prostredníctvom vzdelávacích materiálov (metodickej príručky a hry), 

na príprave ktorých participovali a v praxi overovali rovesnícki lektori zapojení do programu 

digiPEERS. Výstupom bolo 2 000 setov hry Myslím na a 2 000 ks metodických príručiek Dig-

itálne dobro, ktoré boli distribuované na základné školy na základe spolupráce s regionálnymi 

centrami podpory učiteľov. Projekty podporené v rámci tejto schémy boli realizované 

v termíne od 01. 04. 2024 do 31. 03. 2025. 

 

Okrem uvedeného podporilo MŠVVaM SR v rámci dotačnej schémy: Aktuálne priority 

v práci s mládežou podporuje projekty zamerané na prevenciu radikalizácie mladých ľudí za-

merané okrem iného na organizáciu aktivít, ktoré podporujú vzdelávanie o bezpečnosti na in-

ternete a chránení sa pred nenávistným obsahom.  

 

Ďalšie programy rovesníckeho vzdelávania boli v roku 2024 podporované najmä pros-

tredníctvom projektov a aktivít NIVaM a mládežníckych organizácií, ktoré sa zameriavajú na 

digitálnu bezpečnosť a mediálnu gramotnosť (napr. neformálne vzdelávacie workshopy, žiacke 

parlamenty, peer-to-peer workshopy v rámci škôl).  

 

Viaceré stredné školy zapojili žiakov do preventívnych programov, kde rovesníci vzde-

lávajú spolužiakov v témach kyberšikany a digitálnej bezpečnosti – napr. v spolupráci s Cen-

trom bezpečného internetu (SBI/NKS).  

 

V rámci podujatia Digital Youth Forum 2024 (Prešov, M Aréna) sa stredoškoláci ak-

tívne zapájali ako facilitátori workshopov a účastníci diskusií, čím sa podporila metóda 

rovesníckeho učenia.  

 

DigiQ otvára každý rok program rovesníckeho vzdelávania digiPEERS. Je určený 

mladým ľuďom vo veku 14 – 19 rokov, cieľom je šírenie osvety v oblasti digitálneho občian-

stva prostredníctvom rovesníckeho vzdelávania. V monitorovanom období pôsobilo v rámci 

tohto program 37 dobrovoľníkov, ktorí spolu zrealizovali približne 1 110 vzdelávacích aktivít 

na 130 školách. Do ich prípravy a výcviku sa zapojilo spolu 31 mentorov a lektorov. 

Úloha 15: Pripraviť a pravidelne aktualizovať sériu odporúčaní pre rodičov o tom, ako 

sa správať v digitálnom prostredí. 

Gestor: MPSVR SR (NKS)  

Spolupracujúce subjekty: MŠVVaM SR, MZ SR, mimovládne organizácie 

Termín: priebežne 

Stav plnenia: priebežne plnená 

MPSVR SR postupne vypracúva odporúčania pre rodičov súvisiace s bezpečným 

správaním v online priestore, nachádzajú sa na webstránke NKS. MPSVR SR prostredníctvom 



 

 

NKS takisto začalo so seminármi pre rodičov, ktoré sú organizovaní v spolupráci s miestne 

príslušnými koordinátormi ochrany detí pred násilím (ÚPSVaR). 

MZ SR v spolupráci s odbornými organizáciami (Slovenská spoločnosť primárnej pe-

diatrickej starostlivosti Slovenskej lekárskej spoločnosti, Slovenská pediatrická spoločnosť 

Slovenskej lekárskej spoločnosti, Slovenská komora psychológov, Asociácia klinických psy-

chológov a VÚDPaP) vydalo brožúru „Odporúčania na zdravé používanie obrazovkových mé-

dií u detí a adolescentov“. 

Odporúčania boli prerokované vo Výbore pre kvalitu starostlivosti o duševné zdravie, 

Výbore pre primárnu prevenciu Rady vlády pre duševné zdravie a na rokovaní Rady vlády. 

Obsah brožúry je spracovaný podľa vekových kategórií detí, napríklad: 

 deti do 3 rokov: bez aktívneho aj pasívneho používania obrazoviek, 

 deti do 9 rokov: bez prístupu na internet, 

 vlastný smartfón až po 12. roku, 

 deti 12 - 16 rokov: používanie internetu pod dohľadom, max. 1 - 2 h denne mimo školy, 

 16 - 18 rokov: pravidlá individuálne podľa vyspelosti. 

Odporúčania vychádzali z usmernení krajín ako Nemecko, Francúzsko, Slovinsko, 

Španielsko, USA a Taliansko. 

MŠVVaM SR sa v školskom roku 2024/2025 zapojilo ako spolupracujúci a podporu-

júci subjekt do pilotného projektu neziskovej organizácie IREX, realizovaného s podporou 

britskej vlády. Projekt bol zameraný na rozvoj digitálnej odolnosti žiakov, učiteľov a rodičov 

a bol v plnom súlade s cieľmi pripravovanej novely školského zákona v oblasti digitálnych a 

mediálnych kompetencií. 

Výstupom projektu sú dve voľne dostupné príručky v slovenskom jazyku: 

 Príručka pre učiteľov – obsahuje aktivity na rozvoj kritického myslenia a bezpečného 

správania v online prostredí  

 Príručka pre rodičov a opatrovníkov – ponúka praktické rady na podporu bezpečného 

digitálneho života detí  

VÚDPaP ako priamo riadená organizácia MŠVVaM SR pripomienkoval: 

„Odporúčania na zdravé používanie obrazovkových médií u detí a adolescentov” 

  

VÚDPaP pripomienkoval „Katalóg rizík v kybernetickom priestore”, pripravovaný pod 

gesciou organizácie Digitálna koalícia 

 

DigiQ takisto pripravilo odporúčania pre rodičov deti v rôznych vekových kategóriách 

(6 – 9 rokov, 9 – 12 rokov, 12 – 16 rokov), sú dostupné na webstránke organizácie. 

Priorita 2 Intervencia 



 

 

Špecifický cieľ 2.1. Poskytovať účinnú pomoc a podporu deťom, rodičom a iným zúčast-

neným stranám 

Úloha 16: Inštitucionálne podporovať intervenčné aktivity národnej hotline linky a 

Národnej linky na pomoc deťom v ohrození. 

Gestor: MPSVR SR (NKS) 

Spolupracujúce subjekty: MV SR, mimovládne organizácie, vedecko-výskumné inštitúcie 

Termín: priebežne 

Stav plnenia: splnená 

Na základe vykonávania preventívno - osvetových aktivít v rámci povedomia o Národ-

nej linke na pomoc deťom v ohrození VIAC AKO NI(c)K, boli odborní zamestnanci po každej 

preventívnej aktivite, v prípade potreby, k dispozícii deťom a mladým ľuďom a poskytovali 

potrebnú intervenčnú činnosť v spolupráci s odbornými zamestnancami školy - psychológ, 

špeciálny pedagóg, triedny učiteľ alebo riaditeľ. V prípade vypuklých problémov, ktoré mali 

presah do problémov nielen v rámci jednotlivca alebo triedy, ale aj dopad medzi rodičov, 

Národná linka na pomoc deťom v ohrození VIAC AKO NI(c)K, v spolupráci s koordinátormi 

ochrany detí pred násilím z Oddelenia podpory ochrany detí pred násilím, pripravovali 

a zúčastňovali sa intervenčných aktivít pre zachovanie zdravého psychického vývinu a pod-

pory dieťaťa. 

 

MPSVR SR prostredníctvom NKS ako koordinátor Centra bezpečného internetu Slov-

ensko koordinuje aktivity Národnej linky a národnej hotline linky v rámci konzorcia. Obe 

inštitúcie sú na základe svojej účasti v konzorciu a projekte Centra bezpečného internetu pov-

inné vykonávať pravidelné odpočty svojej činnosti. Obe inštitúcie sú aktívnymi členmi 

medzinárodných sietí a prostredníctvom nich získavajú informácie a skúsenosti o trendoch a 

možných riešeniach situácií, ku ktorým sa počas svojej činnosti dostávajú. 

 

Úrad prevencie kriminality MV SR v rámci  realizácie infomačno-osvetovej činnosti k 

ochrane detí pred násilím  poskytuje cieľovým skupinám aj informácie o aktuálnych trendoch 

a formách ohrozenia detí v  

digitálnom priestore. Súčasťou poskytovaných informácií je aj komplexný prehľad liniek po-

moci dostupných v SR (vrátane linky VIAC AKO NI(c)K) s ohľadom aj na cieľové skupiny, 

pre ktoré sú určené. 

 

Vo februári 2025 na základe podnetu národnej linky pomoci deťom v ohrození 

ohľadom podozrenia na spáchanie trestnej činnosti poskytol špecializovaný útvar PZ súčinnosť 

Národnej linke na pomoc deťom v ohrození VIAC AKO NI(c)K pri získavaní a identifikovaní 

príslušných technických údajov potrebných na identifikáciu obete v ohrození. Na základe 

ďalších úkonov vo veci sa podarilo úspešne identifikovať maloletú obeť. 



 

 

Úloha 17: Zaviesť do praxe štandardy poskytovania dištančného poradenstva a pripraviť 

legislatívny návrh upravujúci poskytovanie dištančného poradenstva vrátanie liniek po-

moci pre deti.  

Gestor: MPSVR SR (NKS) 

Spolugestor: MŠVVaM SR, MPSVR SR (Inštitút pre výskum práce a rodiny), MV SR, MS 

SR, MZ SR, mimovládne organizácie  

Termín: december 2024 

Stav plnenia: priebežne plnená 

V rokoch 2023 – 2024 boli participatívne a multirezortne vypracované Minimálne 

štandardy poskytovania dištančného poradenstva prostredníctvom liniek pomoci. Dokument 

definuje základné požiadavky na bezpečné, dostupné, anonymné a bezplatné poskytovanie psy-

chosociálnej podpory, krízovej intervencie, stabilizácie klienta, ako aj jasné pravidlá pre eska-

láciu v prípadoch ohrozenia dieťaťa. V roku 2024 boli štandardy predložené a schválené na 

Rade vlády SR pre ľudské práva, národnostné menšiny a rodovú rovnosť a na Rade vlády 

Slovenskej republiky pre duševné zdravie. 

Na základe schválených štandardov prebieha príprava legislatívneho návrhu, ktorý má 

komplexne upraviť poskytovanie dištančného poradenstva, vrátane liniek pomoci pre deti. 

Návrh je vo fáze prípravy. 

Implementácia štandardov je zabezpečovaná prostredníctvom dopytovo orientovaného 

projektu Sieť podpory pre každý krok, v rámci ktorého boli podporené rôzne typy liniek psy-

chosociálnej pomoci. Podporu získali najmä služby, ktoré dlhodobo pôsobia v oblasti pre-

vencie, krízovej intervencie a podpory duševného zdravia, ako napr.: Linka detskej istoty (116 

111, 116 000), IPčko (IPčko.sk, Dobrá linka, Krízová linka pre deti a mladých), Linka pre 

seniorov, Chuť žiť (poradenstvo pri poruchách príjmu potravy), Modrý anjel (krízová inter-

vencia a psychosociálna podpora), Lienka – linka detskej dôvery, Liga za duševné zdravie – 

Linka Nezábudka. 

Podporené subjekty získali príspevky na stabilizáciu služieb, posilnenie personálnych 

kapacít a technického zabezpečenia pre dištančné formy pomoci. Celková suma alokovaná v 

rámci projektu Sieť podpory pre každý krok bola určená na podporu prevádzky liniek a zab-

ezpečenie súladu so schválenými štandardmi; detailné rozpisy podľa jednotlivých liniek budú 

zverejňované po ukončení administrácie výzvy. 

Úloha 18: V súvislosti so skúmaním možností pre zefektívnenie právnej ochrany detí v 

digitálnom priestore analyzovať možnosti a potrebu aktualizácie dotknutých skutkových 

podstát trestných činov. 

Gestor: MS SR  



 

 

Spolupracujúce subjekty: MPSVR SR (NKS), MV SR, ÚKPD 

Termín: priebežne  

Stav plnenia: splnená 

MS SR ako gestor zákona č. 300/2005 Z. z. Trestný zákon v znení neskorších 

predpisov, v súvislosti s analýzou možností a potrieb aktualizácie dotknutých skutkových pod-

stát trestných činov v rokoch 2024 – 2025 neidentifikovalo naliehavú potrebu zmeny predmet-

nej právnej úpravy. 

 

Koordinátori ochrany detí pred násilím organizovali multidisciplinárne pracovné 

stretnutia, na ktorých vytvárali priestor na zefektívnenie spolupráce a zlepšenie komunikácie 

pre jednotlivé subjekty participujúce na ochrane detí pred násilím. Na uvedených stretnutiach 

sa zástupcovia participujúcich subjektov venovali aj identifikovaniu potrieb a nedostatkov pri 

ochrane detí pred násilím, a to v online aj offline svete. Zároveň sa snažili nájsť riešenia na 

identifikované potreby a nedostatky, a to na regionálnej alebo národnej úrovni. 

V súvislosti s ochranou detí v digitálnom priestore identifikovali zástupcovia participujúcich 

subjektov na multidisciplinárnych pracovných stretnutiach napríklad tieto potreby, nedostatky: 

- neexistuje žiadna sankcia pre vedenie školy za úmyselné neinformovanie zriaďovateľa 

o prípade šikanovania a kyberšikanovania na škole 

- v školských poriadkoch sa často neriešia situácie, ktoré prinášajú riziká a hrozby pre 

deti súvisiace s online priestorom 

- chýbajúca právna úprava súčasných digitálnych hrozieb 

- nejasne definované kompetencie a postavenie linky ochranma.sk 

- slabá vymožiteľnosť práva v online priestore 

- slabá ochrana detí pred prístupom k nevhodnému obsahu 

- minimálna veková regulácia na internete a AI 

- nedostatočná kontrola nad nenávistnými prejavmi online 

- školy zanedbávajú vedenie záznamov o incidentoch, ktoré sa odohrávajú v školskom 

prostredí, čo predstavuje vážny problém pri následnom vyšetrovacom procese 

- kumulácia funkcií, ako je pozícia koordinátora prevencie a súčasne aj triedneho učiteľa, 

predstavuje organizačnú a časovú záťaž, ktorá negatívne ovplyvňuje efektivitu vyko-

návania prevencie. 

 

Počet multidisciplinárnych pracovných stretnutí, realizovaných koordinátormi ochrany 

detí pred násilím, na ktorých sa zástupcovia participujúcich subjektov venovali možnostiam 

zefektívnenia právnej ochrany detí v digitálnom priestore, prípadne potrebe aktualizácie dot-

knutých skutkových podstát trestných činov:  

v roku 2024:   15 

v roku 2025:   17 

 



 

 

 Je nutné skonštatovať, že vývoj v tejto oblasti predbieha legislatívu a v budúcnosti bude 

nevyhnutné zmeniť či zmodernizovať niektoré legislatívne ustanovenia. 

 

Priorita 3 Následná starostlivosť 

Špecifický cieľ 3.1. Zabezpečiť účinnú a efektívnu následnú starostlivosť pre obete a posti-

hnuté subjekty v rámci systému ochrany detí v digitálnom priestore. 

Úloha 19: Vytvoriť systém dištančného poradenstva a iniciovať implementáciu koordi-

novaného systému poskytovania zdravotnej starostlivosti pre osoby s poruchou sex-

uálneho zamerania v podmienkach Slovenskej republiky vrátane preventívnej 

starostlivosti a osvetovej činnosti. 

Gestor: MZ SR 

Spolupracujúce subjekty: MPSVR  SR (NKS) 

Termín: december 2025 

Stav plnenia: splnená 

MZ SR zriadilo Národnú linku na podporu duševného zdravia (NLPDZ), ktorá od 1. 

mája 2025 poskytuje bezplatné a anonymné dištančné poradenstvo denne od 10:00 do 22:00. 

Od 1. júna 2025 bola činnosť linky rozšírená o špecializované poradenstvo v oblasti problema-

tického prežívania sexuality, dostupné aj online. 

MZ SR tiež zriadilo pracovnú skupinu pre sexuológiu, ktorá pripravila minimálny štan-

dard vzdelávania „Intervencie súvisiace s manažmentom parafilných porúch“, schválený Ak-

reditačnou komisiou. Tento program poskytuje zdravotníkom teoretické aj praktické zručnosti 

pre prácu s osobami s atypickými sexuálnymi preferenciami. 

Dňa 13. októbra 2025 MZ SR schválilo Štandardný postup pre diagnostiku a manaž-

ment parafilných porúch u dospelých mužov, ktorý má byť zverejnený na webovom sídle MZ 

SR. 

Súčasťou aktivít bola aj osvetová činnosť prostredníctvom webu www.nlpdz.sk a so-

ciálnych sietí (Facebook, Instagram, LinkedIn), ako aj vzdelávacie programy podporené z 

Plánu obnovy, zamerané na odborníkov v oblasti duševného zdravia. 

Úloha 20: Rozšíriť pôsobnosť národných liniek pomoci o sociálnu depistáž a poradenstvo 

pre preživšie obete sexuálnej viktimizácie. 

Gestor: MPSVR SR (NKS) 

Spolupracujúce subjekty: MPSVR SR (ÚPSVaR, Inštitút pre výskum práce a rodiny) 

http://www.nlpdz.sk/


 

 

Termín: december 2025 

Stav plnenia: splnená 

Národná linka na pomoc deťom v ohrození VIAC AKO NI(c)K plnila úlohu rozšírenia 

pôsobnosti pomoci vykonávaním sociálnej depistáže v online priestore, momentálne fázou ak-

tívneho mapovania a vyhľadávania nebezpečných obsahov v online priestore so zameraním sa 

na všetky sociálne a psychické problémy, s ktorými sa stretávajú odborní zamestnanci v rámci 

praxe na národnej linke, nielen na sexuálne viktimizácie. 

Úloha 21: Vytvorenie a koordinácia neformálnej siete organizácií zameraných na pomoc 

obetiam nevhodného a nelegálneho správania v digitálnom priestore s cieľom priniesť 

priestor pre vzájomné informovanie a výmenu skúseností a osvedčených postupov. 

Gestor: MPSVR SR (NKS) 

Spolupracujúci subjekt: mimovládne organizácie, vedecko-výskumné inštitúcie 

Termín: december 2025 

Stav plnenia: priebežne plnená 

MPSVR SR prostredníctvom NKS vykonáva koordinačnú úlohu vo veci ochrany detí 

v digitálnom prostredí, nie však v špecifickom zameraní na pomoc obetiam.  

Pomoc obetiam nevhodného a nelegálneho správania v digitálnom priestore 

vykonávajú okrem štandardných inštitúcií a psychologických poradní aj organizácie 

zabezpečujúce dištančné poradenstvo, ktoré sú súčasťou pracovnej skupiny expertov pri 

Národnej koncepcii ochrany detí v digitálnom priestore.  

V prípade identifikácie potreby bude táto téma riešená v nadväzujúcich Akčných 

plánoch v budúcnosti. 

                                   


